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traject
diabetes type 2 (opstarttraject en zorgtraject ) 
6 consulten, telkens 9,25€ remgeld 
35 euro / Consult - 25,75 euro terugbetaald, 9,25 euro remgeld

· (intake gesprek 10 min mogelijk)
· Hoe werkt ons suikermetabolisme, functie van onze lever en alvleesklier 
· hoe kan ik met de juiste voedingskeuzes en combinaties u bloedsuikerspiegel zo goed mogelijk in balans houden
· productkennis, etiketten leren interpreteren
· winkelgids per voedingsgroep
· receptenbundel voor elk maaltijdmoment
· extra: plaatsen Abbott glucose sensor (en DNA analyse) (te bespreken)
in de toekomst zullen ook groepsessies georganiseerd worden. 

traject
vermageren en gewichtsbehoud
60 euro voor eerste consultatie, 45 euro voor opvolgconsultaties. 
per mutualiteit wordt er op jaarbasis een terugbetaling voorzien. (Raadpleeg u mutualiteit hiervoor)

· (gratis intake gesprek 15 min mogelijk
· persoonlijk voedingsplan
· productkennis, etiketten leren interpreteren
· winkelgids per voedingsgroep
· receptenbundel voor elk maaltijdmoment
· extra die mogelijk is: Abbott glucose sensor (en DNA analyse) (te bespreken)


Traject
Darmherstel (prikkelbare darmsyndroom, opgeblazen gevoel, energietekort, laaggradige chronische inflammatie)
250 euro
per mutualiteit wordt er op jaarbasis een terugbetaling voorzien. (Raadpleeg u mutualiteit hiervoor)

· screening en gratis kennismakingsgesprek (30 min)
· meten en opsporen klachten en opsporen mogelijke intoleranties door specifieke testen (bloedafname, lactose, gluten...)
· 4x vervolgconsult (30 min)
· eliminatie en herintroductie door het FODMAP principe 
· Aanvullend bloedonderzoek (individueel bepaald)
· Persoonlijk voedingsplan op basis van gemeten waarden en klachten
· winkelgids per voedingsgroep
· receptenboek met meer dan 45 recepten voor een optimaal darmmicrobioom, minder opgeblazen gevoel en meer energie zonder klachten en met de visie op lange termijn. 

traject
moeilijke etertjes en kinderen van 5 tem 12 jaar
199 euro

· kennismakingsgesprek
· samen leren en ontdekken wat gezonde voeding betekent. Geen focus op wat moet maar wel op groeien in zelfvertrouwen, kennis en vaardigheden. 
· advies en behandelplan op een speelse en toegankelijke manier zonder druk
· kindvriendelijke tools om samen tot resultaat te komen met het oog op autonomie en verbondenheid

